€

Happy X-mas Marathon!

Splish Splash SpaR fiir Alle im Erlebnisbecken

12.12.2025 im Familienbad De Biitt 16.00 - 21.00 Uhr

Powered by DEHAG FITNESSWELTEN

Check-in ab 16.00 Uhr im Ruheraum hinter dem EB Welcome & Warm-up ab 16.45 Uhr

1700 Agua Latin Dance
17.30 | Leicht zu erlernende lateinamerikanische Rhythmen und Fitnessibungen,
die deine Begeisterung entfachen und einfach die Bewegungslust befeuern
101 | Yvonne
1740 Aqua Power Boxing Aqua Ruckenpower
18.10 Intensive Box- und Kampfsport-Moves Starke und stabilisiere deinen Ricken
102 | Nader 202 ‘ Michael
18:20 Aqua Tabata Aqua Funktional Zirkel
18.50 Hochintensives Interval Training 60/30 Stationstraining mit dem Bike, Trampolin,
Gerat: - Laufband und dem Aqua Step
103 | Sandra 203 | Karin + Michael |
1940 Aqua Fitness Show
19.30 mit Uberraschungen und Mitmach Aktionen
104 | Karin, Michael, Nader, Sandra
1945 Aqua happy Drums Aqua Nudel Power
20.15 | Trommeln bis zur Ekstase mit den neuen | Du kannst die Poolnudel driicken, ziehen,
DEHAG happy Drum Sticks verdrehen, biegen, knoten u.v.m.
105 | Karin 205 | Michael
2020 Agua Dance Party
20.40 Finale fur Alle im Wasser mit Karin

Programmanderungen vorbehalten!

Anmeldegebuhr: All inclusive € 45,- Marathon inkl. Eintritt ins Schwimmbad und Pausensnacks, Obst,
Wasser, Séfte. Begrenzte Teilnehmerzahl! 50% der Platze sind bereits vergeben!

Anmeldung: www.dehag.de So erleichterst du unsere Planung: Bitte teile uns in deiner Anmeldung die Nr.
der Kursstunden mit an denen du teilnehmen méchtest.

Dein happy Night Marathon Bonus: Messe Sonderkonditionen fur ausgewéhlte Produkte von DEHAG
FITNESSWELTEN insh. Bekleidung und Fitnessgerate fur das gezielte Training im Wasser und an Land.
Schdne Geschenkideen fur Weihnachten...
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